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UPOZNAJTE UREDAJ
MICRA

Micra™ je najmanji elektrostimulator srca na svijetu® — potpuno je autonoman
u srcu i nije mu potrebna elektroda. Uz uredaj Micra nema izbocine ispod
koze ni oziljka na prsima te pruza potrebnu terapiju bez vidljivog i fizickog
podsjetnika na medicinski uredaj.




UREDAJ MICRA-MALEN |
NEPRIMJETAN

~Znam da je ovdje, ali mogu u potpunosti zaboraviti na to”,
bolesnik s uredajem Micra




SRCE

Srce je organ veli¢ine Sake koji djeluje kao pumpa koja kroz Citavo tijelo Salje
krv bogatu kisikom. Potiskuje krv zahvaljujuci pravilnim, ritmi¢nim elektri¢nim
signalima. Srce se sastoji od ¢etiri komore:

= dvije gornje komore —desnaii lijeva pretklijetka

= dvije donje komore —desnaii lijeva klijetka.
Desna pretklijetka (1) uvlaci krv siromasnu kisikom iz ostatka tijela i potiskuje
juudesnu klijetku (2), koja je zatim Salje u pluca. Pluc¢a opskrbljuju krv kisikom

i ona zatim putuje u lijevu pretklijetku (3), a nakon toga u lijevu klijetku (4), koja
potiskuje krv bogatu kisikom u ostatak tijela putem aorte (5).

& Krv

bogata kisikom

B Krv

siromasna kisikom

Aorta

Lijeva pretklijetka

Desna pretklijetka

Lijeva klijetka
Desna klijetka




STO JE
BRADIKARDIJA?

Bradikardija oznacava zdravstveni problem u kojem srce kuca presporo. Zdravo
srce kuca od 60 do 100 puta u minutiipotiskuje otprilike 280 litara krvi svakih
sat vremena. Uz bradikardiju srce kuca manje od 60 puta u minuti. Pri toj

brzini srce ne moze potiskivati dovoljno krvi bogate kisikom do tijela tijekom
normalne aktivnosti ili vjezbanja.

SIMPTOMI
BRADIKARDIJE

Kada vam srce presporo kuca, mogu se javiti razni simptomi. Ti simptomi
pomazu lije¢niku procijeniti ozbiljnost vaseg sréanog problema i odrediti
odgovarajuce lijecenje za vas.

= Omaglicainesvjestica
= Kroni¢an manjak energije

= Nedostatak zraka



BRADIKARDIJE

Bradikardija se moze javiti iz viSe razloga. Neki od ¢estih uzroka bradikardije
ukljucuju sljedece:

urodene srcane bolesti (problem s kojim ste rodeni)
odredene bolestiili lijekove za srce

prirodni proces starenja

oziljno tkivo od sréanog udara

sindrom bolesnog sinusnog ¢vora, koji se takoder naziva disfunkcija
sinusnog ¢vora (u kojem prirodni elektrostimulator srca ne funkcionira
ispravno)

srcani blok (kada je elektri¢niimpuls koji putuje iz gornje prema donjoj
komori srca nepravilan ili blokiran).

DIJAGNOSTICIRANJE

Samo lije¢nik moze procijenitiimate li bradikardiju i, ako je imate, koliko je
napredovala. Da bi se iskljudila ili potvrdila dijagnoza bradikardije, moze se
naruciti jedna ili viSe dijagnostickih pretraga ovisno o problemu sa sréanim
ritnom na koji se sumnja.

Ove pretrage mogu ukljucivati sljedece:

elektrokardiogram (EKG)

EKG prilikom vjezbanja ili ispitivanje opterecenja (u kojem se mjeri vas
srcani ritam dok se bavite fizickom aktivnoscu)

Holter monitor ili monitor dogadaja
ugradbeni sréani monitor

vanjski sréani monitor

ispitivanje na pokretnom nagibnom stolu

elektrofiziolosko ispitivanje (EP ispitivanje).



LIJECENJE

Strategije lijecenja razlikuju se ovisno o uzrocima i simptomima bradikardije.
Vas lije¢nik moze propisati nove lijekove ili prilagoditi doze lijekova

koje trenuta¢no uzimate kako bi se povratio normalan rad srca. Ako se

time ne uspije vratiti normalan rad srca, sr¢ani ritam moze se regulirati
elektrostimulatorom srca. Elektrostimulator srca osmisljen je kako bi
oponasao prirodni sr¢ani ritam. Slanjem impulsa kada je srcani ritam spor ili
prekinut on ucinkovito automatski regulira rad srca kako biste bili slobodni
uzivati u svojim uobic¢ajenim aktivnostima.

KAKO ELEKTROSTIMULATOR SRCA

Elektrostimulator srca osmisljen je kako bi oponasao prirodni ritam srca kada
dode do poremecaja njegova rada, kao Sto su stanke u prirodnom ritmu.
Elektrostimulator srca ima dvije glavne svrhe — stimulaciju i nadziranje.

— elektrostimulator srca Salje elektri¢niimpuls srcu kada je src¢ani
ritam prespor ili prekinut. Taj elektri¢niimpuls pokrece otkucaj srca.

—elektrostimulator srca takoder nadzire (prati) prirodnu elektri¢nu
aktivnost srca. Dok god elektrostimulator srca prepoznaje prirodan rad srca,
nece isporuciti stimulacijski impuls.



TRADICIONALNI
ELEKTROSTIMULACIJSKI SUSTAV

Vecina elektrostimulatora srca zahtijeva kirursku ugradnju uredaja (veli¢ine
¢ajne vrecice) pod kozu na gornjem dijelu prsa. Sustav zahtijeva i elektrodu
koja se povezuje s elektrostimulatorom srca i uvlaci se u srce. Elektroda
prenosi elektri¢ne signale iz elektrostimulatora u srce i pomaze uspostaviti
pravilne otkucaje srca.

ELEKTROSTIMULATOR SRCABEZ
ELEKTRODA
MICRA

Uredaj Micra je 93 % manji od tradicionalnih elektrostimulatora srca?. Njegova
se veli¢ina moZe usporediti s velikom vitaminskom kapsulom i ima bateriju koja
obi¢no traje izmedu 8i13 godina.**

Tradicionalni elektrostimulator Elektrostimulator srca  Vitaminska kapsula
srcai elektroda bez elektroda Micra™






Zarazliku od standardnog elektrostimulatora srca, Micra se ugraduje u srce
putem vene u preponama i ne zahtijeva elektrodu. Zahvaljujuci minijaturnoj
velicini i minimalno invazivhom pristupu, uredaj Micra ne ostavlja

To mozZe znaditi manje
ogranic¢enja aktivnosti nakon ugradnje i nikakve prepreke za pomicanje
ramena.

JE LIUREDAJ MICRA PRIKLADAN ZA

Uredaj Micra namijenjen je za bolesnike sa specifi¢nim potrebama stimulacije.

Upitajte lije¢nika je li Micra moguénost za vas.

KAKO SE TRADICIONALNI SUSTAV
ELEKTROSTIMULACIJE SRCA

= Cini se malirez od otprilike 5 cm na gornjem dijelu prsa
= Uvodi se elektroda (tanke izolirane Zice, poput rezanca) kroz venu u srce

= Vas lije¢nik povezuje elektrodu s elektrostimulatorom srcai programira
uredaj

= Zatim se elektrostimulator srca umece pod kozZu

= Lije¢nik ispituje elektrostimulator srca kako bi osigurao ispravan rad

Nakon toga se zatvararez
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KAKO SE MICRA
UGRADUJE"?

= Vas ¢e lije¢nik umetnuti kateterski sustav nalik slamki u venu, obi¢no u
blizini gornjeg bedrenog podrucja noge

= Kateterski sustav dovodi uredaj Micra u desnu sré¢anu klijetku

= Micra se postavlja uz sréanu stijenku i u¢vrscuje se fleksibilnim zupcima
(pogledati sliku na krajnjoj desnoj strani u nastavku)

= Lijec¢nik ispituje uredaj Micra kako bi osigurao ispravan rad

= Zatim se uklanja kateterski sustav

Nakon ovog zahvata primit ¢ete identifikacijsku karticu elektrostimulatora
srca. Bududi da sadrzi vazne informacije o elektrostimulatoru srca bez
elektroda, uvijek je nosite sa sobom.

POSTUPAK ZAMJENE

Kada je razina snage baterije niska, potreban je nov uredaj Micra. Mnogi
¢imbenici utje€u na snagu baterije, ukljucujuci prirodu sréanog problema.
Procijenjeno prosje¢no trajanje baterije uredaja Micra iznosi otprilike 8

— 13 godina nakon ugradnje.?>* Iskustva pojedinacnih bolesnika mogu se
razlikovati. Snaga baterije provjerava se pri svakom posjetu za pracenje
uredaja Micra. Lije¢nik ili medicinska sestra obavijestit ¢e vas kada trebate
novi elektrostimulator srca. Kada je potreban novi uredaj, uredaj Micra moze
se jednostavno iskljuciti ili ukloniti iz tijela prije ugradnje novog uredaja Micra
ili tradicionalnog sustava elektrostimulacije srca. Vas ce lije¢nik utvrditi Sto je
najbolje za vas.>*®



NAKNADNA SKRB

Vas ¢e lije¢nik zakazati posjete za pracenje. Tijekom takvih posjeta za pracenje
trebate spomenuti ne samo simptome koji su se mozda pojavili tijekom rada
elektrostimulatora srca, nego biste trebalii iskoristiti priliku da postavite

sva pitanja koja mozda imate i razgovarate o svojim brigama i potencijalnim
strahovima.

Posjeti za pracenje omogucuju temeljitu provjeru uredaja Micra. Tijekom tih
pregleda lije¢nik moze Ciniti sljedece:
= pratiti status baterije uredaja Micra

= pregledatii(ako je potrebno) podesiti postavke uredaja Micra kako bi se
osiguralo da su odgovarajuce programirane za vase zdravstvene potrebe.

U tu se svrhu upotrebljava programator, malo racunalo koje se ¢uva u ordinaciji
vaseg lije¢nika. Vas ce se lije¢nik posluziti programatorom kako bi preuzeo
podatke pohranjene u uredaju Micra.

DALJINSKO PRACENJE

Shvac¢amo da je vazno da ostanete povezani sa svojim timom za skrb iz
udobnosti svojeg domaiili kada god putujete — daljinsko praéenje* omogucuje
takvu fleksibilnost.

U danasnje vrijeme daljinski se prate milijuni osoba s ugradenim sréanim
uredajima. Pokazalo se da daljinsko pracenje omogucuje sljedece:

= prenosenje bilo kakvih promjena u sréanom ritmu i uredaju koje
zahtijevaju paznju

= smanjenje broja hospitalizacija i posjeta odjelu hitne sluzbe
= vecu kvalitetu Zivota

= pruzanje osjecaja sigurnostiimira.

* Qvisno o lokalnoj dostupnosti
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Mali monitor upotrebljava se za slanje podataka s elektrostimulatora srca
u kliniku. Nakon sto primi podatke, klinika moze pregledati vase podatke
na zasti¢enom web-mjestu. Daljinsko pracenje pruza jednostavan pristup
podacima koji vaSem lije€niku omogucuju sljedece:

= kontrolu vaseg sréanog problema
= pracenje elektrostimulatora srca bez elektroda

= preuzimanje podataka s vaseg elektrostimulatora srca bez elektroda
prema potrebi.

Micra ima ugradene zastitne mehanizme koji Stite vas uredaj i podatke na
njemu kako bi se sprijecio pristup drugih strana uredaju (Sto se ¢esto naziva
~hakiranjem"). Micra Sifrira sve podatke koji se Salju u vasu kliniku. Uredaj Micra
moze programirati samo vas lijecnik s pomoc¢u programatora u ordinaciji.

SNIMANJU MR-om

Snimanje magnetskom rezonancijom (MR) vrsta je dijagnosticke pretrage
kojom se stvara unutarnji prikaz tijela. Vecina elektrostimulatora srca

obi¢no se ne smatra sigurnom u okruzenju MR-a jer snimanje MR-om moze
promijeniti postavke, privremeno utjecati na normalan rad elektrostimulatora
srca ili ga potencijalno ostetiti. Uredaj Micra odobren je za uporabu u okruzenju
MR-a zahvaljujudi jedinstvenom dizajnu koji je razvijen kako bi se ljudi pod
odredenim uvjetima mogli sigurno podvrgnuti snimanju MR-om. Vas bi

lije¢nik trebao s vama razgovarati o svim potencijalnim prednostima i rizicima
snimanja MR-om.



MICRA .
U VASEM SVAKODNEVNOM ZIVOTU

Dok god vas lije¢nik nema nikakvih prigovora, mozete nastaviti sa svim
aktivnostima u kojima ste uzivali prije ugradnje uredaja Micra. Mozete se
osjecati sigurnije ako razgovarate o elektrostimulatoru srca bez elektroda
s obitelji i prijateljima. Grupe i udruzenja za podrsku mogu vam pruziti
dragocjenu pomoc.

Elektrostimulatori srca izradeni su sa Stitnicima tako da vecina predmeta
kojima se koristite ili s kojima dolazite u doticaj nece utjecati na normalan rad
uredaja Micra.
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CESTA

Kada razgovarate na mobilnom telefonu, drzite antenu telefona otprilike 15
centimetara (6 in¢a) od uredaja Micra. Takoder preporu¢ujemo da izbjegavate
stavljanje mobilnog telefona u dzep na prsima kosulje ili jakne.

Cilj je da Sto prije po¢nete voditi normalan Zivot. Micra vam nece predstavljati
prepreku za vecinu aktivnosti i hobija (npr. kuglanje, igranje golfaili tenisa,
vrtlarenje, ribarenje itd.). Medutim, trebali biste uvijek razgovarati s lije¢nikom
o svojem postojec¢em problemu kako biste bili sigurni.

Vedina ljudi moze se vratiti na posao nakon ugradnje uredaja. To je odluka koju
¢ete donijeti viivas lije¢nik. Vrijeme kada ce do toga doci ovisit ¢e o mnogim
¢imbenicima, ukljucujuci vrstu posla kojom se bavite.

Intimnost je normalan dio Zivota. Razumijemo da ljudi nastavljaju sa spolnom
aktivnosc¢u kada se osjecaju spremnima za to.

Zbog kratkog trajanja sigurnosnog pregleda nije vjerojatno da ¢e na uredaj
Micra utjecati detektori metala (prolazni lukovi i palice) ni skeneri za cijelo tijelo
(takoder zvani skeneri milimetarskih valova i skeneri 3D oslikavanja), kao sto
su oni koji se mogu naci u zra¢nim lukama. Medutim, detektor metala mogao
bi otkriti metalno kuciste elektrostimulatora srca. Da biste umanjili rizik od
privremenih interferencija s uredajem Micra dok prolazite kroz postupak
sigurnosnog pregleda, izbjegavajte dodirivanje metalnih povrsina oko bilo
koje opreme za pregled. Nemojte se zaustavljati niti zadrzavati u prolaznom
luku, ve¢ jednostavno prodite kroz njega uobic¢ajenom brzinom. Ako se
upotrebljava palica, zamolite ¢lana sigurnosnog osoblja da je ne drziiznad
elektrostimulatora srca i da njome ne prolaziiznad elektrostimulatora srca.
Mozete i zatraziti ru¢no pretrazivanje.

Ako ste zabrinuti zbog ovih metoda sigurnosnog pregleda, pokazite
identifikacijsku karticu uredaja Micra, zatrazite alternativnu metodu pregledaii
zatim slijedite upute sigurnosnog osoblja.



Letenje je potpuno sigurno za osobe s uredajem Micra jer nema problema s
regulacijom tlaka ni nadmorskom visinom.

Posavjetujte se s lije¢nikom prije dugih putovanja. On vam moze pruziti adrese
bolnica u drzavama koje ¢ete posijetiti u slu¢aju da zbog hitnog slucaja trebate
pronaci bolnicu. Takoder vam po potrebi moze pomocdi pronaci kardiologa u
tim bolnicama radi posjeta za pracenje.

U osoba s elektrostimulatorom srca postojirizik od iznenadne
onesposobljenosti koja moze biti opasna prilikom voznje automobila.

Razgovarajte s lije€nikom o ogranicenjima koja se mogu odnositi na vas.

Vecina kuc¢anskih uredaja sigurna je za uporabu pod uvjetom da se ispravno
odrzavaju i da su u dobrom radnom stanju. To uklju¢uje mikrovalne pecnice,
velike uredaje, elektri¢ne pokrivace i grijac¢e podloge.

lako ce vecina elektromagnetskih polja u ku¢énom okruzeniju rijetko utjecati
na funkciju uredaja Micra, preporucuje se da drzite bilo koji predmet koji
sadrzi magnete podalje (barem 15 centimetara (6 in¢a)) od svojeg uredaja.
MozZda necete uvijek znatiima li predmet u sebi magnet. Medutim, ako
kucanske predmete upotrebljavate u skladu s njihovom namjenom iispravno
su odrZavani, ne bi trebali imati nikakav utjecaj na vas uredaj. To ukljucuje
mikrovalne pec¢nice, kuhinjske aparate, bezi¢ne telefone, radije, televizore,
videoigre, CD citace, susila za kosu, elektri¢ne brijace, elektri¢ne Cetkice za
zube, elektri¢ne pokrivace, puhala za liS¢e, kosilice, otvarace garaznih vrata,
racunala, djecje igracke i male alate u radionicama.

Zarazliku od ostalih ku¢anskih elektri¢nih alata, zavarivanje sa strujama
iznad 160 ampera moZe imati vecu vjerojatnost da ¢e privremeno utjecatina
normalan rad uredaja Micra.
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Preporucuje se da izbjegavate zavarivanje pri strujama iznad 160 ampera.

Slijedite sigurnosne mjere opreza u nastavku da biste umanjili rizik od
interferencija s vasim elektrostimulatorom srca dok zavarujete uz struje ispod
160 ampera.

= Radite u suhom prostoru sa suhim rukavicama i cipelama

» Odrzavajte razmak od 60 centimetara (2 stope) izmedu elektri¢nog luka
za zavarivanje i uredaja

= Drzite kabele za zavarivanje blizu jedni drugima i Sto dalje od svojeg
sr¢anog uredaja. Postavite jedinicu za zavarivanje otprilike 1,5 metara (5
stopa) od radnog podrucja

= Spojite stezaljku za uzemljenje na metal Sto bliZze tocki zavarivanja.
Rasporedite predmete tako da ruc¢ka i Sipka ne dodu u dodir s metalom
koji se zavaruje ako ih slu¢ajno ispustite

= Ako imate poteskoca s poCetkom zavarivanja, pri¢ekajte nekoliko sekundi
izmedu pokusaja

= Radite na podrucju gdje je ¢vrsto tlo iima mnogo prostora za kretanje

= Radite s informiranom osobom koja razumije ove prijedloge

Bududi da oprema za zavarivanje moze privremeno utjecati na normalan
rad uredaja Micra, svaku odluku o uporabi takve opreme trebate donijeti uz
savjetovanje s kardiologom.

Lije¢nik vas moze savjetovati o stupnju rizika koji ove reakcije predstavljaju za
vas zdravstveni problem. Pregace ni prsluci nece ucinkovito zastiti uredaj od
elektromagnetske energije koju proizvodi oprema za zavarivanje.

Elektromagnetska energija koju proizvodi motorna pila sli¢na je onoj koju
proizvode drugi elektri¢ni i benzinski alati. Ako dode do elektromagnetske
interferencije s vasim uredajem Micra i jave se simptomi kao $to je omaglicaiili
oSamucenost, uklju¢ena motorna pila moze predstavljati vecirizik od ozljede u
usporedbi s drugim elektri¢nim alatima.

Slijedite sigurnosne mjere opreza u nastavku da biste umanijili rizik od
interferencija s vasim uredajem Micra dok se sluzite motornom pilom:

= Odrzavajte razmak od 15 centimetara (6 in¢a) izmedu motora elektri¢ne
motorne pile i uredaja Micra. Takoder provjerite je li oprema ispravno
uzemljena.



= Odrzavajte razmak od 30 centimetara (12 in¢a) izmedu dijelova sustava
paljenja benzinske motorne pile i uredaja Micra. Isto je tako bolje
upotrebljavati pilu ¢ija se svjecica nalazi dalje od rucke.

= Ako se pocnete osjecati oSamuceno ili osje¢ate omaglicu, odmah
prestanite s rezanjem i iskljucite motornu pilu.

= Nemojte raditi na motoru dok je uklju¢en.

= Nemojte dirati zavojnicu, distributer ni kabele svjecice na uklju¢enom
motoru.
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PREPORUCENE
MJERE OPREZA

U sljedecim tablicama nalazi se saZzetak preporucenih mjera opreza za razlicite
kategorije:

= predmetiu kucanstvui za slobodne aktivnosti
= alatiiindustrijska oprema

= komunikacijska i uredska oprema

= medicinskiizubarski postupci.

PREDMETI U KUCANSTVU | ZA SLOBODNE AKTIVNOSTI

Vecdina predmeta u ku¢anstvu i za slobodne aktivnosti vjerojatno nece utjecati
na uredaj Micra kada su u dobrom radnom stanju, upotrebljavaju se u skladu s
namjenom i odrZzavate preporuceni razmak. Za predmete koji prenose energiju
putem antene, preporucuje se da slijedite navedeni razmak izmedu antene i
uredaja Micra.

Odrzavajte barem preporuceni razmak izmedu sljedeéih predmeta
i svojeg uredaja Micra:

razmak od 30 centimetara (12 in¢a)
= automobil/motocikl — od dijelova sustava za paljenje
= elektricna ograda
= transformatorska kutija (zelena kutija u dvoristu)

razmak od 60 centimetara (2 stope)
= detektor metala u tlu—od glave za pretrazivanje
= indukcijski Stednjak

nije preporucljivo
= stimulator za trbusne misice
= elektronicka vaga s mjerenjem tjelesne masnoce
= navlaka za madrac / jastuk s magnetima.



MINIMALAN RIZIK

Odrzavajte razmak od najmanje
svojeg uredaja Micra:

izmedu predmetaii

elektri¢na kolica za kupovinu / vozila za golfska igraliSta — od motora

elektri¢ni kuhinjski aparati —rucni (elektri¢ni mikser ili noz)

elektronicka ograda za kucne ljubimce — od ogrlice, upravijaca i antene

postaje

elektricni brijac — s kabelom

postaja za punjenje elektricne Cetkice za zube
sobni bicikl—od magneta u kotacu

susilo za kosu —ru¢no

ru¢ni masazer zaleda

proizvodi za magnetsku terapiju

predmeti s radijskim upravljanjem — od antene
stroj za Sivanje / stroj za porub — od motora
mali magnet (ku¢ni magnet)

zvucnici

uredaj za tetoviranje

traka za tr¢anje —od motora

ultrazvucni uredaj protiv Stetocina

usisavac¢ —od motora.
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NEMA POZNATIH RIZIKA

Ako se predmet upotrebljava u skladu s namjenom i u dobrom je radnom
stanju, nema poznatog rizika:

= punjac za baterije — za kucanske baterije

= automat zaigre na srecu u kasinu

= CD/DVD ilisnimac

= uvijac za kosu

= perilica posuda

= elektricni pokrivac

= elektricna gitara

= elektricna Cetkica za zube

= elektronicka vaga

= otvarac garaznih vrata

= uredaj za ravnanje kose

= grijaca podloga

» hidromasazna kada

= jonizacijski zracnifiltar

= glacalo

= kuhinjski aparati — velikii mali

(sjeckalica, otvarac konzervi, hladnjak, Stednjak, toster)

= vodovi niskonaponske energije za stambene objekte

= masazna stolica/navlaka

= narukvica za medicinska upozorenja

= mikrovalna pec¢nica

= daljinski upravlja¢ (za CDiliDVD ¢itac ili TV)

= salonsko susilo za kosu

" sauna

» brija¢/podrezivac — baterijski

= solarij

= televizor.



Vazno je da vasi elektri¢ni alatii/ili oprema budu u dobrom radnom stanju i
ispravno oziceni (3-pinski utikac, ako je primjenjivo) te da se upotrebljavaju
kako je predvidio proizvodac proizvoda. Preporucuje se da se elektri¢ni
predmeti s kabelom ukljuc€uju u sigurnosni uti¢ni uredaj zvan prekidac
dozemnog spoja (GFCl ili GFI).

Odrzavajte barem preporuceni razmak izmedu sljedecih predmeta
i svojeg uredaja Micra:

razmak od 30 centimetara (12 inéa)
= brodski motor
= punjac za akumulator
= benzinski sustavi paljenja — od dijelova sustava paljenja

= benzinski alati— od dijelova sustava paljenja (kosilica, snjegocistac, Stapna
kosilica, motorna pila)

razmak od 60 centimetara (2 stope)

= alati montirani na stolu / samostojeci alati — za motore od 400 konjskih
snaga ilimanje (zra¢ni kompresor, stubna busilica, brusilica, tla¢ni perac,
stolna pila)

= kabeli za palienje

= oprema za zavarivanje (sa strujamaispod 160 ampera)

nije preporucljivo

= oprema za zavarivanje (sa strujamaiznad 160 ampera).
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MINIMALAN RIZIK

Odrzavajte razmak od najmanje
svojeg uredaja Micra:

kruzna pila

busilice — baterijske i elektricne
elektri¢na motorna pila
brusilica (ru¢na)

podrezivac za zivicu — elektricni
kosilica —elektricna

puhalo za lisce — elektricno
utorna glodalica

glacalica

odvijac — baterijski

pistolj za lemljenje

Stapna kosilica — elektri¢na.

izmedu predmetaii



NEMA POZNATIH RIZIKA

Ako se predmet upotrebljava u skladu s namjenom i u dobrom je radnom
stanju, nema poznatog rizika:

pomicno mjerilo — baterijsko
rucna svjetiljka — baterijska
laserska libela

lemilica

uredaj za trazenje zakovica.
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Smjernice za siguran rad s komunikacijskom i uredskom opremom ukljucuju
¢imbenike kao $to je prijenosna snaga, frekvencija i vrsta antene. Za predmete
koji prenose bezi¢ne signale putem antene, preporucuje se da se pridrzavate
navedenog razmaka izmedu antene i uredaja Micra.

Odrzavajte barem preporuceni razmak izmedu sljedecih predmeta

i svojeg uredaja Micra:

razmak od 30 centimetara (12 inéa)
= amaterskiradio, pomorski radio, voki-toki—od 3 do 15 vata—od antene
= radio u gradanskom pojasu (CB) — 5 vata ili manje — od antene
= neprekidan izvor napajanja (UPS)

razmak od 60 centimetara (2 stope)

= amaterskiradio, pomorskiradio, voki-toki—od 15 do 30 vata —od antene.



MINIMALAN RIZIK

Odrzavajte razmak od najmanje izmedu predmetai
svojeg uredaja Micra:

amaterskiradio, pomorski radio, voki-toki— 3 vata ilimanje — od antene
mobilni telefon — 3 vata ilimanje —od antene

narukvice Disney Magic Bands (15 centimetara (6 in¢a) od ¢itaca narukvice,
za samu narukvicu nema poznatih rizika)

elektronicki ¢itac / uredaji za Citanje

beZi¢ni kucanski elektronicki uredaji— od antene

daljinski ulaz bez klju¢a — privjesak za klju¢eve (kao Sto je pametnikljuc)
daljinski pokretac za automobil

pametni mjera¢ (komunalna poduzeca)

zidni skener za sigurnosne znacke
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NEMA POZNATIH RIZIKA

Ako se predmet upotrebljava u skladu s namjenom i u dobrom je radnom
stanju, nema poznatog rizika:

= narukvice za pracenje razine aktivnosti (FitBit™, Body Bug™, Nike+™,
Jawbone™)

= kalkulator

= stroj za kopiranje

= stolno/prijenosno racunalo

= digitalni reproduktor glazbe (iPod™) — koji ne prenosi signale
= telefaks uredaj

= globalni polozajni sustav (GPS)

= &itac barkoda

= privjesak za medicinska upozorenja

= pisac

= AM/FMradio

= skener.



Mnogi medicinski postupci nece utjecati na uredaj Micra. Medutim,

odredeni medicinski postupci mogu dovesti od teskih ozljeda, oStecenja
sréanog uredaja ili njegova kvara. Prije nego Sto se podvrgnete bilo kakvom
medicinskom postupku, preporucuje se da obavijestite svojeg lije¢nika ili
zubara da imate uredaj Micra te da se posavjetujete sa svojim kardiologom radi
procjene bilo kakvog moguceg povezanog rizika.

= Dijatermija (visoka frekvencija, kratki valovi i mikrovalovi)
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PRIHVATLJIVO UZ MJERE OPREZA

Obavijestite lijecnika da imate ugradeni uredaj Micra i/ili se posavjetujte
sa svojim kardiologom/klinikom. Medicinski postupci koji zahtijevaju
odredene mjere opreza:

ablacija (tocnije, mikrovalna ablacija ili radiofrekvencijska ablacija)
akupunktura s elektricnom stimulacijom izmjeni¢nom strujom
kauterizacija argonskom plazmom

dielektri¢na oprema za zatvaranje vrecica s krviju

stimulator rasta kostiju s izmjeni¢nim magnetskim poljem
stimulator rasta kostiju s izmjenicnom strujom

kolonoskopija — uklanjanje polipa

snimanje racunalnom aksijalnom tomografijom (CT ili CAT)

ECT (elektrokonvulzivna terapija)

elektroliza

elektrokirurgija i ostali postupci u kojima se upotrebljava elektricna sonda za
kontrolu krvarenja te rezanje ili uklanjanje tkiva

EMG (elektromiografija) —automatizirana sekvenca
EMG (elektromiografija) —jednostruka stimulacija
vanjska defibrilacija, AED i elektivna kardioverzija

elektrokiruski zahvat strujom niske energije bez koriStenja neutralne ploce
(hifrekator)

hiperbari¢na terapija kisikom (HBOT)
interferencijska terapija elektri¢nom strujom
litotripsija

magnetska terapija

mehanicka ventilacija s monitorom stope disanja

stimulatori misica i ostali uredaji koji Salju struju kroz tijelo



neutronsko zraCenje

terapija zra¢enjem (vanjski rendgen, Gamma Knife™ ili radiokirurgija)
radioterapija (ukljuc¢ujuci terapiju zra¢enjem visoke energije)
stereotaksija

terapijski ultrazvuk

TMS (transkranijska magnetska stimulacija)

transkutana elektri¢na stimulacija Zivaca (TENS) (uklju¢uju¢i neuromisicnu
elektrostimulaciju (NMES))

prijenosna petlja za digitalni slusni aparat

transuretalna ablacija iglom (terapija TUNA™)

TUMT (uredaj za transuretalnu mikrovalnu termoterapiju)
TURP pretraga prostate (transuretalna resekcija prostate)

virtualna kolonoskopija s pomoc¢u CAT snimanja (CT snimanja).
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PRIHVATLJIVO

Ako se predmet upotrebljava u skladu s namjenom i u dobrom je radnom
stanju, nema poznatog rizika:

akupunktura —bez elektri¢ne stimulacije

DC akupunktura —istosmjerna struja
denzitometrija kostiju (rendgensko snimanje)
ultrazvu¢na denzitometrija kostiju —na petiili ruci
stimulator rasta kostiju s istosmjernom strujom
endoskopija kapsulom

kolonoskopija—samo dijagnosticka

dentalni uredaj za mjerenje duzine kanala korijena (uredaj za trazenje
korijena)

zubarske busilice

uredaj za ispitivanje zubne pulpe

zubarski ultrazvuéni uklanja¢ kamenca / ¢istac
dentalno rendgensko snimanje

dijagnosticki ultrazvuk (sonogram)
dijagnosticko rendgensko snimanje (fluoroskopija)
digitalno infracrveno toplinsko snimanje (DITI)
ehokardiogram

EECP —pobolj$sana vanjska protupulsacija
elektrokardiogram (EKG)
elektroencefalografija— EEG
elektronistagmografija (audiologija —ENG)
slusni aparat (u uhu iliiza njega)

mjerac otkucaja srca

iontoforeza (flaster za lijekove)

laserska kirurgija



laserska operacija oka

testiranje poligrafom

mamografija

medicinski helikopter

nuklearni test opterecenja

PH kapsule

pozitronska emisijska tomografija (PET snimanje)
Relief Band™

uredaj za lijeCenje apneje spavanja.
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STVARANJE
POZITIVNOG STAVA
PREMA ZIVOTU S UREDAJEM MICRA

Sjetite se prednosti —sjetite se da vas Micra $titi od ozbiljnih posljedica
nepravilnog sréanogritma

Sprijecite negativno razmisljanje — zaustavite se ako zamisljate najgore
ishode. Podsjetite sami sebe da se vecina ljudi osjeca pozitivho u vezi svojeg
elektrostimulatora srca

Raspravite o onome Sto vas zabrinjava — sastavite popis i raspravite o svim
brigama koje vas muce u vezi sa zdravstvenim problemom ili sréanim uredajem
s lije¢nikom ili bliskim osobama. Razvijte plan za noSenje s brigama

Isplanirajte svoju kvalitetu Zivota — cilj vase trajne skrbi jest postici najbolju
mogucu kvalitetu Zivota. Razmislite o aktivnostima koje su vam najvaznije i
raspravite s lije¢nikom o namjeri da se ponovno poc¢nete baviti njima

IstraZite nepoznato —saznajte visSe o svojem zdravstvenom problemui
uredaju Micra od lije€nika, medicinske sestre, proizvodaca uredaja i ostalih
web-mijesta. U&enje o sréanom problemu i uredaju Micra ¢esto pomaze
umanijiti tjeskobu

EDUKATIVNI
SADRZAJI
| PODRSKA

Drustvo Medtronic vas je iskusan partner na koji
se mozete osloniti ako imate pitanje u vezi sa
svojim uredajem Micra il rjesSenjem za pracenje
bolesnika’.

Sluzbenijezicidrzava
Ponedjeljkom — petkom od 8:00 do 16:00**

T Ovisno o lokalnoj dostupnosti

* Besplatan broj

** Mogucnost ostavljanja glasovne
bhf.org.uk poruke izvan radnog vremena

medtronic.eu
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